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VAD AR ULTRA POLE?

ULTRA POLE ar en freestyle tavling for pole som bestar utav att tva atleter tavlar mot varandra i en sa
kallad ”battle”. Atleterna utmanar varandra genom att leverera sina basta rorelser/trick for att vinna
over sin motstandare och kronas ULTRA POLE World Champion 20XX. Varje ULTRA POLE-omgang pagar
i totalt 2 minuter — utmanarna har 30 sekunder pa sig per gang for att visa upp sina rorelser, vilket gor
att varje utmanare har 2 omgangar pa sig att visa vad de kan gora. Dessa en mot en "battles” ar i
freestyle form och inte férbestamda rutiner.

POANG

ULTRA POLE podngsystem ar baserat pa 5 olika delar som bedéms varje omgang; poangsystemet har satts
ihop for att komplettera freestyle-formatet for ULTRA POLE. De fem olika delarna ar satt att utvardera
de olika komponenterna under omgangarna.

Dessa 5 delar beddms under tavlingen:

“BattleRundor”
Svarighetsgrad
Tekniskt utférande
Presentation

vk wNE

Framforandets helhet

En sa kallad “runda” ar utmanarens tur inom den tva minuters langa “battlen” att visa upp sina trick.
Rundan far inte paga langre an 30 sekunder per gang. Anvand din runda for att besvara din utmanare
for att sedan gora din egen utmaning tillbaka. Kombinationen av varje utmanares rundor tillsammans
motsvarar framférandet i sin helhet.

Tre kvalificerade domare tilldelas att bedéma alla kriterier/delar objektivt, varav en av de tre domarna
ar huvuddomaren. Vinnaren ar utmanaren med hogst poang totalt.

Varje utmanare kommer att bedémas enligt foljande:




FREESTYLE ULTRA POLE POANGKORT— ANVANDS EN

BEDOMNINGSSKALA:

Dominerande: Full podang

SOM RIKTLINJE

Inte dominerande: Inga
poang

Domare: UTMANARE 1(VANSTER): UTMANARE 2 (HOGER):
BATTLE OMGANGAR 35 POANG Al A2
Visuell Effekt 5 5 5
Musikalisk inlevelse 5 5 5
Dynamiskt flode 5 5 5
Kreativa haftiga trick 10 10 10
Trick innovation 10 10 10
SVARIGHETSGRAD 25 POANG

Haftiga trick 5 5 5
Styrka 5 5 5
Vighet 5 5 5
Snurrar 5 5 5
Golv rorelser 5 5 5
TEKNISKT UTFORANDE 10 POANG

Kraft och kontroll 5 5 5
Trick och skicklighet 5 5 5
PRESENTATION 20 POANG

Explosiv energi 5 5 5
Uthallighet 5 5 5
Framforande, attityd och 5 5 5
sjalvfortroende

Publikens engagemang 5 5 5
UPPTRADANDETS HELHET 10 POANG

Paverkan/Minnesrik 5 5 5
Motiverande 5 5 5

AVDRAG - POANG
Fall -2
Vulgaritet (sang, kostym & rorelser) -3
Avbrott under ”battle” -3




BEDOMNINGSOVERSIKT

Varje del kommer att bedémas i ett “allt eller inget” format. Om utmanaren visar dominans i en
fardighet, sa kommer utmanaren tilldelas full poang i den fardigheten. Om den inte dominerar kommer
inga poang att delas ut. Podngkorten anvands enbart som en riktlinje for att hjdlpa domarna att komma
ihag vilka delar som visades upp samt vilka som inte uppfylldes, detta ar for att rattvist kunna bedéma
rundan.

DEFINITIONER AV POANGSYSTEM

1. Battle runda

Avsnittet Battle runda i podangsystemet tacker i huvudsak helheten av framférandet, och hur utmanaren
kombinerar olika rérelser och komponenter for att bilda en freestyle-utmaning.

Visuell effekt:
Detta syftar pa det visuella framférandet av kombinationer och hur det paverkar domarna. Har
framforandet en 6vergripande "WOW?” faktor nar det galler utseende och samsprak?

Kreativa haftiga trick:

Hur mycket kreativitet formedlades i den utmaning som framférdes? Visade utmanaren innovativt
tankande och kreativitet i de haftiga trick de kombinerade som sitt svar och utmaning? Domare
kommer ocksa att titta pa den kreativitet som framfors av utmanare i sina 6vergangar mellan sina
trick.

Dynamiskt flode:

Eftersom detta ar en freestyle tavling, kommer domarna att leta efter en runda som standigt ror pa sig -
denna snabba version av Pole bor ha gott med flode under hela rutinen. Tillsammans med detta
kommer domarna att leta efter vergangar som ar smidiga och ddrmed hjalpa flodet av hela omgangen
eller utmaningens helhet.

Musikalisk inlevelse:

Eftersom musiken kommer att tillhandahallas av tavlingsarrangéren, maste utmanaren ha férmaga att
framfora inlevelse och tolka den musik som tillhandahalls i deras utmaning. Utmanaren bér anvdnda
sig av musiken i sin omgang och anpassa rorelserna efter musiken.

Trick innovation:

Detta utvecklande format av pole ar det basta tillfallet att visa upp dina nyaste och mest innovativa
trick, kombinationer och idéer. Domare kommer att leta efter nagot utéver det vanliga och aldrig
tidigare sedda tricks fran utmanare som visar uppfinningsrikedom och forstaelse fér utvecklingen av
ULTRA POLE-formatet kommer att bel6nas kraftigt i poang.

2. Svarighetsgrad

Domarna kommer att leta efter svarighetsgrad 6ver de delar som ingar i en runda. Detta inkluderar
foljande:




Haftiga trick:
Detta hanvisar till graden av svarighet som visas upp i kombinationer av héaftiga trick.

Styrka:
Domarna kommer att titta pa svarighetsgraden pa de styrkemoment som ingar i omgangarna.

Vighet:
Domarna kommer att titta pa svarighetsgraden av de flexibilitets/vighets moment som ingar i
omgangarna.

Snurrar:
Domarna kommer att titta pa svarighetsgraden av snurrar/snurrande moment som ingar i omgangarna.

Golv rorelser:
Golv rorelser avser svarighetsgraden av golvbaserade rérelser och dess flode, kombinationer och
rorelser som anvands for att knyta ihop de andra komponenterna i omgangarna.

3. Tekniskt genomférande

Detta avsnitt tacker det faktiska tekniska utforandet av de trick som ingar i omgangarna. Féljande delar
kommer att bedomas:

Kraft och kontroll:
Domarna kommer att leta efter kraft och kontroll under hela ”Battlen”. Utmanaren kommer att behdva
visa att de har kraften att slutféra sina rundor, samt kontroll under hela framtradandet.

Trick och skicklighet:

Medan svarighetsgraden anvands for att utvardera hur svara de utférda tricken &r, anvands detta
avsnitt for att utvardera sjalva utférandet av tricken, liksom den skicklighet som anvands for att
presentera hela sin omgang. Domarna kommer ocksa att titta pa genomfoérandet av alla komponenter i
form och behérskning.

4, Presentation

Detta avsnitt anvands for att utvardera hela framtradandet av rundorna i form av underhallning,
engagemang och energi.

Explosiv energi:
ULTRA POLE-formatet ar ett hogt energiformat, och domarna letar alltsa efter utmanare som visar
explosiv energi och visar accentuering av musiken genom sina rorelser.

Uthallighet:
Utmanarna maste visa ihallande uthallighet under hela "battlen”. Eftersom detta ar en hog energisk
sport kommer domarna att leta efter nagon indikation pa att utmanarens uthallighet avtar.

Framforande, attityd och sjalvfortroende:

Detta avsnitt handlar om hur du presenterar din utmaning for publiken, domarna och din utmanare -
domarna kommer under ditt framférande utvardera din scennarvaro, karisma, attityd och
sjalvfortroende for din utmaning.




Publikens engagemang:

Utmanare uppmuntras att engagera sig med publiken; ju mer publiken engagerar sig, desto mer
kommer utmanaren att belénas. Detta ar en av de komponenter som skiljer ULTRA POLE fran andra pole
tavlingar.

5. Upptradandets helhet

Eftersom ULTRA POLE handlar om engagemang, kommer domarna att utvardera utmanarnas
overgripande prestation genom att leta efter foljande:

Paverkan och minnesrik:

Domarna kommer att leta efter “"WOW?” faktor. Hur stor paverkan gjorde utmanarna under sina
rundor? Ar detta den typ av framférande som kommer att fa publiken att stélla sig upp, fa inspiration,
och komma ih3g efter dagen &r slut? Ar det vad folk kommer att prata om i morgon?

Motiverande:

Kommer detta vara ett av de framtradanden som motiverar framtida utovare att stalla upp i Ultra pole i
framtiden? Domarna kommer att leta efter ett framtradande som de tror kommer att motivera andra i
deras pole utveckling. Har framtradandet paverkat dig till att vilja hoppa upp och prova detta
omedelbart?

6. Avdrag

Fall:
Domarna kommer att dra av poang per tillfalle. Ett fall definieras som en plotslig, snabb nergang utan
kontroll, dar utmanaren kommer i kontakt med golvet.

Vulgaritet (sang, kostym och rorelser):

Domarna kommer att dra av podng om de anser att utmanaren ar vulgar (vare sig i kostym,
gestikulerande eller ton). Vulgaritet och respektléshet mot publiken kan leda till att en utmanare
diskvalificeras. Medan mindre kostym fel (t.ex. ett band faller ner) kommer att forbises pa grund av den
forvantade intensiteten och hog energi som uppstar i ULTRA POLE, stora fel (sdsom hotpants aker upp,
toppar skar for lagt ner eller delar av utmanarens kostym lossnar och utgér fara for en annan utmanare)
kommer att dras av. Kostymfel som leder till att knsorgan exponeras leder till omedelbar
diskvalificering.

Avbrott under "battle”:
Utmanare kommer att forlora podng om de forsoker avbryta “battlen” och inte lata sin motstandare
svara eller utfora sin utmaning. Detta straff ska avgoras av huvuddomaren.




7.1

7.2

7.3

7. Regler

”Battle” kriterier

Battle's ar kéns uppdelat

Endast utmanare som ar 16 ar eller dldre vid tiden for Varldsmésterskapen i ultrapolen far tavla.
Varje "battle” i sin helhet kommer att paga exakt 2 minuter.

Varje utmanare maste alternera framférandet tills tiden &r slut.

Varje utmanare far inte dverstiga 30 sekunder per runda inom battlen.

Utmanarna maste stanna pa scenen under hela battlen.

Nar tiden ar slut for varje runda kommer det att indikeras av en signal.

Battles kommer att vara i ett “knockout” format.

Vinnaren fran varje battle gar vidare till ndsta omgang tills den slutliga vinnaren ar utsedd.

Avdrag ges for ontdiga avbrott i omgangen.

De bésta tricken och kombinationerna pa och runt stangen kommer att tilldelas de hogsta poangen
Interaktion mellan tavlande och publiken &r tillatet och uppmuntras, sdsom lekfullt han. Kontakt
mellan konkurrenter eller vulgaritet av nagot slag ar dock forbjudet.

Den slutliga vinnaren blir den utmanaren som star kvar i slutet av samtliga utslagsrundor.

En ”"battle” kommer att hallas om tredje plats - forloraren fran var och en av de nast sista striderna
kommer att kimpa mot varandra om tredje plats.

Upplagget pa battle rundor kommer kommuniceras av tavlingsarrangoren beroende pa hur
manga utmanare som deltar

Den slutliga omgangens upplagg kommer att bestdmmas av tavlingsarrangoren, i samrad med
huvuddomaren om det behovs.

Domarpanel

3 domare kommer att doma varje ”battle”

En av domarna kommer att vara huvuddomare

Varje domare kommer att bedéma alla kriterier

Varje domare kommer att lyfta en paddel fér att ange vinnare baserat pa poang / deras poangkort.
Domarna kommer att slutfora poangkort baserat pa om varje tavlande var dominerande eller inte.
Vinnaren kommer utses av majoritetens roster av domarpanelen.

Stolpar

Varje utmanare kommer att ha sin egen stolpe.

Stolpar kommer att placeras 3m fran varandra.

45mm massingsstolpar kommer att anvandas.

Bada stolparna kommer att vara i statiskt lage.

Arrangéren kommer att tillhandahalla en skyddsmatta for att sdkerstdlla utmanarnas sdkerhet
under tricken. Specifikation av dessa mattor kan man hitta i dokumentet ”Apparatus Norms”
Stolparna kommer att rengéras mellan varje runda av funktionarer.




7.4

7.5

7.6

Musik

Musik kommer att levereras av arrangéren.
Musik kommer att spelas upp slumpmassigt.
Musik kommer att vara mellan 120-140 BPMs och hogt tempo.

Kostym / Har / Smink

Tavlande kan valja sin klader, som kan inkludera men ar inte begransad till “street ” eller ”urban” stil.
Kldder maste vara familjevanliga.

Fotter kan vara barfota, eller fotskydd kan baras. Gymnastikskor ar ocksa tillatna.

Alla sminkstilar ar tillatna.

Alla haruppsattningar ar tillatna.

Ansiktsfarg, haraccessoarer och hattar kan béaras sa lange de sitter fast.

Om nagon del av kostymen lossnar, maste utmanaren ta bort den fran scenen i slutet av runda.

Forbjudet

Inga smycken.

Ingen kladsel som kan orsaka fara.

Inga masker.

Inga kladesplagg far lamnas kvar pa scenen.
Inga svordomar eller vulgaritet.

Ingen kroppsfarg, lotion eller vatska.

Ingen rekvisita.

Ingen eld eller eldslackare

Ingen kontakt med riggen eller tross systemet.




